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針對新冠疫情的新福利：加拿大經濟復蘇補貼，加拿大

疾病康復補貼，以及加拿大照顧家人康復補貼 

 

編制：華越柬寮法律援助中心 

(更新於: 2020 年 10 月 22 日) 

 

簡介 
 

於 2020 年 10 月 2 日，加拿大政府為應對新冠疫情推出 3項新的福利，取代了於 2020 年 9

月 26 日已結束的加拿大緊急補貼(CERB)。以下的新福利是給予不符合 EI資格的工人，以

及是由加拿大稅務局(CRA)管理的： 

 

1. 加拿大經濟復蘇補貼(CRB) 

2. 加拿大疾病康復補貼(CRSB) 

3. 加拿大照顧家人康復補貼 (CRCB) 

這些新福利的申請程式與之前的 CERB 申請程式有以下幾個不同之處： 

 

 工人需要每週或每兩週重新申請一次是视乎你所申請的那項福利而定 

 福利期尾申請回溯 – 工人必須等到1周或2週的福利期結束後才能申請該福利。 

 福利先扣百分之十稅（10%）才發放，不會等到報年稅時才納稅 

 福利透過銀行自動轉帳大概是 3-5 天，如果支票郵寄到家需要大概 10-12 天 

 

1. 加拿大經濟復蘇補貼(CRB) –申請於 2020 年 10 月 12 日開放 

 

CRB 應用於 2020 年 9 月 27 日至 2021 年 9月 25 日期间，共分为 26个两周期。如果你符合

每期資格，你可以每兩週申請一期福利，最多 13期福利（26 週）。CRB 福利是每週

$500(稅後每週$450)，最長 26 周(即 13 期)。它給予不符合 EI 資格的工人，包括自雇者

和獨立合同工。CRB 可在 2020 年 9月 27 日至 2021 年 9 月 25 日期間申請。申請於 2020 年

10 月 12 日開放, 通過加拿大稅務局“我的稅務網上帳號” CRA MyAccount 或 CRA 的自動

電話申請。 

CRB的福利期較短，每期2週，不同CERB每期4週。你必須在兩週中停工或你的工作收入在

兩週內減少50％或以上才能申請那期福利，並要您必須等到2週期限結束後才能申請追溯

福利期，並在符合條件的每期繼續重新申請。例如，你需要在10月12日或之後才能申請回
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溯第一期(9月27日至10月10日) 福利。每期申請限期是從合格申領日期(即那期福利期結

束後)的60天內。 

 

符合資格申請CRB的工人在合格申領的兩週福利期內必須： 

 因疫情原因沒有工作，或 

 因疫情，與上一年相比，平均每週工作和/或自雇收入*減少了50％或以上 

*包括小費，工作股息收入，酬金和專利使用費；不包括退休金，學生貸款

與助學金，EI產金和父母金或任何加拿大的新冠疫情福利 

 沒有申請或領取以下的： 

o CRSB加拿大疾病康復補貼 

o CRCB加拿大照顧家人康復補貼 

o 短期殘疾福利 

o 工傷賠償福利 

o EI 失業金福利 

o 魁北克父母保險計畫福利 (QPIP) 

 不符合EI失業金的資格 

 長居在加國（你在加拿大生活並有住所，不一定是公民或永久居民） 

 現在身在加拿大境內  

 滿15歲 

 持有有效工卡 (SIN) 

 於2019，2020，或在申請CRB前的12個月內有掙得至少$5,000**（稅前）以下收入： 

o 工作收入 

o 自雇收入 

o EI產金和父母金 

 

**包括小費，工作股息收入，酬金和專利使用費；不包括退休金，學生貸

款與助學金，EI產金和父母金或任何加拿大的新冠疫情福利。 

 

 沒有自動離職或自動減少工作時間 

 領福利期間要找工作–不管是作為雇員或自雇*** 

 

***领CRB福利的同时，你可以繼續工作。但是，如果你的年收入超過$ 

38,000（在2020年或2021年），你將要為超額的收入差额償還每$1償

還$ 0.50。 

 

 沒有拒絕合理的工作 

 

2. 加拿大疾病康復補貼(CRSB) –於2020年10月05日開放申請 
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加拿大疾病康復補貼(CRSB)每週福利是$500（稅後每週$450），每期一周，最多給2周。

符合資格的工人是： 

 因得了新冠病毒而停或减工作超過50％以上； 

 被+建議因新冠病毒要自我隔離；或 

+你的雇主，醫生，執業護士，主管，政府或公共衛生部門。 

 有潛在的健康問題，正接受治療，或患了其它疾病而醫生，執業護士，權威人士，

政府或公共衛生部門認為他們更容易感染新冠病毒的風險。 

CRSB是以一週期支付的福利。你必須等一週期滿後才可申請回溯。如果你的情況持續一週

以上，則需要再次申請。在2020年9月27日至2021年9月25日期間，你可以申請最多2週。 

 

你可以在每週福利期結束後的第一個星期一至60天内提出申請。申請不會自動續期。你每

期必須要另行申請。當你符合任何一期的福利，你需在那福利期結束後的60天內申請。 

除了要達到以上的條件之外，申領亦必須達到以下的要求： 

o CRB加拿大經濟復蘇補貼 

o CRCB加拿大照顧家人康復補貼 

o 短期殘疾福利 

o 工傷賠償福利 

o EI 失業金福利 

o 魁北克父母保險計畫福利 (QPIP) 

 不符合EI失業金的資格 

 長居在加國（你在加拿大生活並有住所，不一定是公民或永久居民） 

 現在身在加拿大境內  

 滿15歲 

 持有有效工卡 (SIN) 

 於2019，2020，或在申請CRB前的12個月內有掙得至少$5,000**（稅前）以下收入： 

o 工作收入 

o 自雇收入 

o EI產金和父母金 

**包括小費，非合格的股息收入，酬金和特許權使用費；不包括退休金，

學生貸款與助學金，EI產金和父母金或任何加拿大的新冠疫情福利 

 你领福利期間同時沒有拿公司的帶薪休假 

 

3. 加拿大疾病康復補貼(CRSB) –於2020年10月05日開放申請 

加拿大疾病康復補貼(CRSB)每週福利是$500（稅後每週$450），每期一周，最多給2周。

符合資格的工人是： 

 因得了新冠病毒而停或减工作超過50％以上； 
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 被你的雇主，醫生，執業護士，主管，政府或公共衛生部門建議因新冠病毒要自我

隔離； 

 有潛在的健康問題，正接受治療，或患了其它疾病而醫生，執業護士，權威人士，

政府或公共衛生部門認為他們更容易感染新冠病毒的風險。 

CRSB是以一週期支付的福利。你必須等一週期滿後才可申請回溯。如果你的情況持續一週

以上，則需要再次申請。在2020年9月27日至2021年9月25日期間，你可以申請最多2週。 

 

你可以在每週福利期結束後的第一個星期一至60天内提出申請。申請不會自動續期。你每

期必須要另行申請。當你符合任何一期的福利，你需在那福利期結束後的60天內申請。 

除了要達到以上的條件之外，申領亦必須滿足以下的要求： 

o CRB加拿大經濟復蘇補貼 

o CRSB加拿大疾病康復補貼 

o 短期殘疾福利 

o 工傷賠償福利 

o EI 失業金福利 

o 魁北克父母保險計畫福利 (QPIP) 

 不符合EI失業金的資格 

 長居在加國（你在加拿大生活並有住所，不一定是公民或永久居民） 

 現在身在加拿大境內  

 滿15歲 

 持有有效工卡 (SIN) 

 於2019，2020，或在申請CRB前的12個月內有掙得至少$5,000**（稅前）以下收入： 

o 工作收入 

o 自雇收入 

o EI產金和父母金 

**包括小費，非合格的股息收入，酬金和特許權使用費；不包括退休金，

學生貸款與助學金，EI產金和父母金或任何加拿大的新冠疫情福利 

 你领福利期間同時沒有拿公司的帶薪休假 

 你是家庭中唯一申請這種福利的人 

 

處罰：你必須要退還或償還福利 

 

你必須向加拿大稅務局（CRA）退還或償還 CRB, CRSB, 或CRCB，如果你： 

 申請福利後發現自己不符合資格 

 錯誤地收了福利金 

 在同一福利期間收到以下的福利： 

o CRB, CRSB, 或CRCB 

o 短期殘疾福利 

o 工傷償福利 

o EI 失業金福利 
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o 魁北克父母保險計畫福利 (QPIP) 

 被發現欺詐申請^ 

 在每兩週的福利期間曾經拒絕合理的工作^ 

 

 ^最高罰款是$5000。 

 

問答 

 

案例1 加拿大經濟復蘇補貼(CRB): 
 
你在多倫多的一家美甲店工作，而這家美甲店在3月中旬的第一波新冠疫情時暫時

停業。然后在禁制令解除重開，你於2020年8月重返工作。但是，由於業務不景，

你在2020年9月底被解雇了。你因以獨立合打工，所以你的工作時間沒有被視為是

EI失業金的受保時間。在2019年10月到2020年9月期間，你的總收入是$25,000。你

有資格申請加拿大經濟復蘇補貼CRB嗎? 

 

答：有，你符合資格申請加拿大經濟復蘇補貼CRB因為你符合所有其他申领的條件，

你因新冠疫情失去工作而非自動離職，同時由不符合EI資格及在申請前的12個月內

已有至少 $5,000工作收入。 

 

案例2 加拿大經濟復蘇補貼(CRB): 
 

你因工作被减少于50%而领CRB同时亦也继续工作。因麵包店仍在營業，你擔心有關

工作場所的健康與安全標準。你已經50多歲了，而且對自己的健康很擔心，但是你

的醫生並沒有建議你停止工作。10月底你決定辭職。你有資格继续领加拿大經濟復

蘇補貼CRB嗎? 

 

答：不，自你辭職的福利期起，你不再有資格獲得CRB。 如果你自願辭職或自願減

少工作時間，則你沒有資格獲得CRB。 此規則類似於普通失業金(EI)的標準。 如

果你正在考慮接受CRB時辭職，先尋求法律意見。 

 

案例3加拿大疾病康復補貼 (CRSB): 
 

你在夏美頓的一家餐館做侍應。你接到公共衛生局的電話，稱你在過去的5天內曾

與新冠病毒感染者有過密切接觸。你立即按照公共衛生局的指示，離開工作回家。

你回家後馬上聯繫你的老闆，告訴他們你需要在11月9日起要進行自我隔離14天。

這是你第一次被通知要自我隔離。你能申請加拿大疾病康復補貼CRSB嗎? 

 

答：是的，如果你符合所有其他條件，則你有資格獲得CRSB，因為你目前正在工作，

並且按照公共衛生當局的指示進行自我隔離。你的第一個福利期是11月9日至11月
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15日。你可以從11月16日開始申請CRSB，申请期限是从11月16日之後的60天内。你

一次只會收到1週的福利，並且需要在11月23日重新申請（你的第二期福利是11月

16日至11月22日)。 

 

案例 4加拿大照顧家人康復補貼 (CRCB): 
 

你和丈夫選擇不讓自己8歲與10歲的孩子回校上課，所以你們的孩子從9月開始就在

家上虛擬課。你孩子的學校在此期間已經開放。你在家裡做兼職工作。你可以申請

加拿大照顧家人康復補貼CRCB嗎? 

 

答：不可以，因為你孩子的學校已開放復課。你不符合資格拿加拿大照顧家

人康復補貼CRCB如果你選擇在家照顧上虛擬課的子女。要獲得CRCB的資格，

你的12歲以下的孩子（或其他合格的家庭成員）要是不能上學因為疫情導致

學校關閉才行。 
 

案例 5加拿大照顧家人康復補貼 (CRCB): 
 

你14歲的孩子是上殘疾兒童的特殊教育课程，由於可能爆發新冠病毒，加以公共衛

生部門的指示，學校宣佈從10月19日起暫時停課14天。你在超市做收銀員，但在學

校停課的14天期間，你需要照顧你的孩子因為他需要監護。你從2019年9月到2020

年10月的總收入為$30,000。你有資格申請加拿大照顧家人康復補貼 CRCB嗎?  

 

答：是的，如果你符合加拿大照顧家人康復補貼 CRCB 所有其他條件，則你有資格

獲得 CRCB，因為你目前正在工作，需要休假才能照顧需要監護的家庭成員，即使

你的孩子超過 12 歲。你孩子的學校也因新冠疫情暫時關閉。你需要在你的 CRSB 申

請中宣誓證明你的孩子需要監護。你的第一個福利期是 10 月 19 日至 10 月 25 日。

你可以在 10 月 26 日開始申請 CRCB，並且不得晚於 10 月 26 日之後的 60 天申請。

你一次只會收到 1週的福利金，並且需要在 11 月 2 日重新申請（你的第二個福利

期是 10 月 26 日至 11 月 1 日）。 
 

你有資格申請 EI 失業金？ 

 

想知道自己是否符合 2020 年 9 月 27 日起的失業金（EI）新的臨時政策，請流覽我

們的資料單： 
 

 英文版:https://csalc.ca/updates-cerb-employment-insurance-programs-august-2020/ 

 越文 Tiếng Việt: https://csalc.ca/vi/updates-cerb-employment-insurance-programs-

august-2020/ 

https://csalc.ca/updates-cerb-employment-insurance-programs-august-2020/
https://csalc.ca/vi/updates-cerb-employment-insurance-programs-august-2020/
https://csalc.ca/vi/updates-cerb-employment-insurance-programs-august-2020/
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 繁體 (附有視頻):https://csalc.ca/zh-hant/updates-to-cerb-and-employment-insurance-

programs-august-2020/ 

 簡體 (附有視頻):https://csalc.ca/zh-hans/updates-to-cerb-and-employment-insurance-

programs-august-2020/ 

https://csalc.ca/zh-hant/updates-to-cerb-and-employment-insurance-programs-august-2020/
https://csalc.ca/zh-hant/updates-to-cerb-and-employment-insurance-programs-august-2020/
https://csalc.ca/zh-hans/updates-to-cerb-and-employment-insurance-programs-august-2020/
https://csalc.ca/zh-hans/updates-to-cerb-and-employment-insurance-programs-august-2020/
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新冠疫情康復福利 

(改編自 CLEO Connect / Steps to Justice) 

更新日期：2020年 10月 6日 

 

康復福利 對於沒有資格申請失業金(EI)的人，有三類新的康復福利。要符合資格拿這些福利，你必須： 

 滿 15 歲，居住加拿大，並持有有效工卡 (SIN) 

 在申請前的 12 個月內或在 2019 年有掙得至少$5,000 

如果你符合資格，可通過加拿大稅務局 (CRA) 網站申請: 

https://www.canada.ca/en/services/benefits/covid19-emergency-benefits.html 

誰符合資格 金額以及如何申請 注意事項 

加拿大經濟復蘇補貼

(CRB) 

這項福利給予不符合 EI 資格的人因為

他們是自雇的或是獨立合同工。要符

合資格，你必須： 

 已經停止工作兩周或超過兩周

的工作收入已減少高達 50%以

上 

 在福利期間有找工作 (*) 

 每週給$500（稅後每週$ 

450）最多 26 

 等沒有工作兩週後申請 

 必須每兩週確認符合資

格 

(*)這意味著你必須要找工作，可

以工作，並不能拒絕合理的工

作。 

加拿大疾病康復補貼

(CRSB) 

這項福利給予不符合 EI 資格的人並因

新冠生病或必須自我隔離。要符合資

格，你必須： 

 不能拿帶薪病假或不能拿公司

 每週給$500（稅後每週$ 

450）最多 2 週 

 等沒有工作 1 週後申請 

 必須每週確認符合資格 

(*)這意味著你感染了新冠病毒，

你的老闆或醫務人員告訴你要自

我隔離，或者醫生告訴你因你自

身的身體狀況若感染新冠，則會

https://stepstojustice.ca/sites/default/files/COVID%20Recovery%20Benefits%20Chart.pdf
https://www.canada.ca/en/services/benefits/covid19-emergency-benefits.html


 

想瞭解更多的更新，請流覽本中心的網站 https://csalc.ca/ 

想獲取法律意見，請致電本中心 416-971-9674 

 
 

的疾病津貼福利 

 因新冠疫情，你必須在申請的

那週內失去至少 50%的工作 

(*) 

令你有危險。 

加拿大照顧家人康復補貼

(CRCB) 

這項福利給予不符合 EI 資格的人因

新冠疫情有關的原因需要照顧孩子或

家庭成員而不能工作。要符合資格，

你必須： 

 不能拿帶薪病假或不能拿公

司的疾病津貼福利 

 必須在申請的那週內失去至

少 50%的工作是因新冠疫情

有關的原因需要照顧孩子或

家庭成員 (*) 

 每週給$500（稅後每週

$ 450）最多 26 週 

 等沒有工作 1 週後申請 

 必須每週確認符合資格 

(*)這可能是因你需照顧的人感

染了新冠病毒，或因新冠疫情

不能去學校或療養院，或因新

冠疫情他們常規的護理人員無

法如常提供服務。 

 

這 3 項福利是為了取代加拿大緊急福利金(CERB)。這些項目是給予那些沒有資格拿失業金(EI)的人。如果你符合 EI 的資格，

你必須申請普通 EI 失業金。想獲取更多新冠疫情相關的福利與 EI 失業金的信息，請流覽 https://csalc.ca/. 

 

這是給予加拿大安省人士的基本法律信息，并不是法律意見。 

https://csalc.ca/

