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新闻稿 

 

尽管在社会和经济方面处于边缘化位置，为何多伦多的华人还能免于感染新冠肺炎？ 
保泰社区抗疫行动（Project PROTECH）呼吁深入的分析和交流 

 
【08/04/2020，多伦多】7月 30日，多伦多公共卫生局（TBH）发布了一篇关于新冠肺炎患者的种族

背景和收入统计的报告。结果显示，除白人以外的其他族裔和低收入者均为新冠肺炎的高风险感染人

群。导致这样的结果的原因可能包括：社会经济因素带来的自身健康差异；因工作环境造成的无法遵

从公共卫生指引和保持社交距离；承受种族歧视的压力；以及获取健康和社会服务资源的不平等机

会。 

 

快速提升社区应对大流行的适应能力和社区健康  

 

保泰社区抗疫行动的目标是降低新冠大流行对华人的消极心理影响，同时提升社区适应和应对大流行

的能力。历史上的大流行疾病对人的破坏性影响不仅仅局限于身体健康，还包括了心理和社会的健

康。作为首先遭受新冠肺炎袭击的种族和移民群体，华人经历了不断升级的种族歧视和侮辱，这些更

加剧了大流行对心理健康、经济和社会所带来的严重影响。 

 

保泰社区抗疫行动的发起人、首席研究员黃佩卿（Josephine Wong）教授说：“我们为多伦多公共卫

生局收集和分析新冠肺炎患者的种族和收入信息，以此洞察高风险人群的趋势这一行动感到高兴。社

会地位的不平等和感染风险有密切的联系，这也表明了我们要立即采取行动。我们要呼吁政策制定

者，驱动社区获得更平等的社会医疗资源，为大家争取更好的健康结果。” 

 
亚裔新冠患者比例低于整体的平均值 
 
系统化的种族歧视（Systemic Racism）是造成健康不对等的决定因素。加拿大存在着明显的贫困人

口种族化分布的现象。多伦多公共卫生局的新冠统计数据再次印证了这个令人不愿接受的现实。对原

住民、黑人和其他有色人种的种族歧视，加剧了他们的社会经济和政治边缘化程度，也导致了健康上

的差异。但多伦多公共卫生局的统计数据中有一点值得注意的是，来自东亚地区的新冠患者比例低于

整体的平均值。 

 

根据加拿大 “反有色族裔贫困组织”（Colour of Poverty Coalition）最新的人口调查数据显示，

安省有 11%的人为少数族裔。而在这 11%里，华裔的贫困人口占 23%，比例最高。此外，保泰社区抗疫

行动的市政厅咨询（town hall meeting）会议的结果表明，在多伦多的许多东亚裔人群面临着工作

的不稳定性和高感染风险以及巨大的精神压力。 
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但多伦多的东亚裔人群中，新冠肺炎的感染率却较低，这可能与早前的非典大流行期间的残酷经历以

及人们从中获得的知识和经验有关。同时，许多人在亚洲的朋友或家人因在疫情中不幸离世，这也使

得他们在大流行的早期阶段会主动采取额外的预防措施，他们的防患意识因此得到了增强。虽然戴口

罩遭遇了种族主义歧视，但是这种做法已经成了多伦多东亚裔人群的一种习惯性做法。 

 

汲取的经验教训 携手社区共同向前 

  

保泰社区抗疫行动借鉴了从非典和艾滋病大流行中所汲取的经验和教训。我们的许多团队成员和社区

合作者在应对种族主义、去除污名化和心理健康疏导方面都处于一个重要地位。保泰社区抗疫行动基

于有意义的互动、社区的联动和提倡社会公平的指导原则，针对新冠肺炎大流行期间所产生的各种问

题不断地发展着能够适应本地文化的社区反应。 

  

黃佩卿教授称：“我们认为，个人因素（意识、态度和行动）和系统性因素（收入、种族主义，获得

服务的途径、污名化和歧视）都可以共同作用，影响我们的健康成果。公共卫生机构必须与受影响的

社区合作，对导致感染新冠肺炎差异化的社会因素进行有意义且严格的数据分析和解释。重要的是，

要用一种有力量的方法，来了解大流行期间受到影响的社区的所面临的威胁以及他们采取的主动积极

的策略。最后，最终的还是我们必须团结一致，消除系统性的不平等。仅仅了解新冠肺炎的发展模式

是不够的。各级政府和社区需要采取切实并负责任的行动，以结束这次疫情并防止未来大流行的发

生。” □ 
 

 

敬请发布并关注我们的社交媒体账户，感谢！ 

 

 
 


